
 

 

 

 



Пояснительная записка 

 
Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного 

процесса и одной из форм организации свободного времени учащихся. Внеурочная 

деятельность способствует более разностороннему раскрытию индивидуальных 

способностей ребенка, которые не всегда удаётся рассмотреть на уроке, развитию у детей 

интереса к различным видам деятельности, желанию активно участвовать в продуктивной, 

одобряемой обществом деятельности, умению самостоятельно организовать своё 

свободное время. Каждый вид внеклассной деятельности: творческой, познавательной, 

спортивной, трудовой, игровой - обогащает опыт коллективного взаимодействия 

школьников в определённом аспекте, что в своей совокупности даёт большой 

воспитательный эффект. 

Воспитание является одним из важнейших компонентов образования в интересах 

человека, общества, государства. Основными задачами воспитания на современном этапе 

развития нашего общества являются: формирование у обучающихся гражданской 

ответственности и правового самосознания, духовности и культуры, инициативности, 

самостоятельности, способности к успешной социализации в обществе. 

Правильно организованная система внеурочной деятельности представляет собой 

ту сферу, в условиях которой можно максимально развить или сформировать 

познавательные потребности и способности каждого обучающегося, которая обеспечит 

воспитание свободной личности. Воспитание детей происходит в любой момент их 

деятельности. Однако наиболее продуктивно это воспитание осуществлять в свободное от 

обучения время. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию 

обучающихся, и направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от 

урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, 

круглых столов, конференций, диспутов, КВНов, викторин, праздничных мероприятий, 

классных часов, олимпиад, соревнований, поисковых и научных исследований и т.д. 

Цель внеурочной деятельности: создание условий для многогранного развития и 

социализации каждого обучающегося в свободное от учёбы время. 

Задачи внеурочной деятельности: 

1.Организация общественно-полезной и досуговой деятельности обучающихся совместно 

с общественными организациями, библиотеками, семьями обучающихся. 

2.Включение обучающихся в разностороннюю деятельность. 

3.Формирование навыков позитивного коммуникативного общения. 

4.Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем. 

5.Воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности 

и настойчивости в достижении результата. 

6.Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура) - для формирования здорового образа 

жизни 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы начального общего образования школы и 

определяет содержательное наполнение направлений внеурочной деятельности (перечень 

программ), время, отводимое на внеурочную деятельность по классам, а также требования 

к организации внеурочной деятельности. 



В соответствии с требованиями ФГОС НОО внеурочная деятельность организуется 

по 5 направлениям развития личности: 

 

 Количество часов в неделю 

 

 

 Программа рассчитана на 1350 ч и предполагает равномерное распределение этих 

часов по неделям и проведение регулярных еженедельных внеурочных занятий со 

школьниками (10 ч в неделю). 

 Общее количество часов внеурочной деятельности 

 

№ Направления 1 класс 

Всего часов 

2класс 

Всего часов 

3класс 

Всего часов 

4класс 

Всего часов 

Итого 

1 Спортивно-оздоровительное 66 68 68 68 270 

2 Духовно- нравственное 66 68 68 68 270 

3 Интеллектуальное 66 68 68 68 270 

4 Общекультурное 66 68 68 68 270 

5 Социальное 66 68 68 68 270 

 Итого 330 340 340 340 1350 

 

Предполагаемые результаты реализации программы внеурочной 

деятельности: 

Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, 

понимания социальной реальности и повседневной жизни): приобретение школьниками 

знаний об этике и эстетике повседневной жизни человека; о принятых в обществе нормах 

поведения и общения; об основах здорового образа жизни; об истории своей семьи и 

Отечества; о русских народных играх; о правилах конструктивной групповой работы: об 

основах разработки социальных проектов и организации коллективной творческой 

деятельности; о способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации; 

о правилах проведения исследования. 

Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения школьника к 

базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом): развитие 

ценностных отношений школьника к родному Отечеству, родной природе и культуре, 

труду, знаниям, своему собственному здоровью и внутреннему миру. 

Классы 

Направления 

 

I 

 

II 

 

III 

 

IV 

 

Всего 

Спортивно-оздоровительное 2 2 2 2 8ч в неделю 

Духовно- нравственное 2 2 2 2 8ч в неделю 

Интеллектуальное 2 2 2 2 8ч в неделю 

Общекультурное 2 2 2 2 8ч в неделю 

Социальное 2 2 2 2 8ч в неделю 

Итого 10 10 10 10 40ч в неделю 



Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта самостоятельного 

социального действия): школьник может приобрести опыт исследовательской 

деятельности; опыт публичного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации 

и организации совместной деятельности с другими детьми. 

В процессе реализации Программы произойдет: 

• внедрение эффективных форм организации отдыха, оздоровления и занятости детей; 

• улучшение психологической и социальной комфортности в едином воспитательном 

пространстве; 

• укрепление здоровья воспитанников; 

• развитие творческой активности каждого ребѐнка; 

• укрепление связи между семьѐй и школой. 

Модель организации внеурочной деятельности Организация внеурочной 

деятельности в образовательном учреждении соответствует оптимизационной модели 

организации внеурочной деятельности с использованием системы дополнительного 

образования. Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в 

соответствии со своими функциями и задачами взаимодействует с педагогическими 

работниками; организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности 

общешкольного коллектива; организует систему отношений через разнообразные формы 

воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе через органы 

самоуправления, организует социально значимую, творческую деятельность 

обучающихся. Организация внеучебной деятельности построена на основе тесного 

взаимодействия общеобразовательной школы с учреждениями СДК, сельской 

библиотекой. Основная цель такого взаимодействия - создание, расширение и обогащение 

учебно-воспитательного пространства в микросоциуме — ближайшей среде 

жизнедеятельности ребенка, обеспечение его успешной адаптации к современным 

социокультурным условиям. 

 Внеурочные занятия в школе в 1 классах проводятся после 40 минутной 

динамической паузы и обеда. 

Наполняемость групп при проведении внеурочных занятий составляет 3-11 

человек. 

Продолжительность занятия внеурочной деятельности в 1 классе составляет 35 

минут. Но при этом обязательно учитывается требования СанПиН 2.4.2.2821-10: 

«Длительность занятий зависит от возраста и вида деятельности. Продолжительность 

таких видов деятельности, как чтение, музыкальные занятия, рисование, лепка, рукоделие, 

тихие игры, должна составлять не более 50 минут в день для обучающихся 1 - 2 классов, и 

не более полутора часов в день - для остальных классов». 

         

Кадровые условия 

     Организация внеурочной деятельности учащихся осуществляется учителями 

начальных классов и учителем родного языка. 

 Образовательные программы внеурочной деятельности, реализуемые в МБОУ 

Ключевская НШ-ДС разработаны педагогами школы в соответствии с требованиями к 

рабочим программам внеурочных занятий и утверждёнными педагогическим советом. 

Научно- методическая поддержка реализации внеурочной деятельности осуществляется 

через: 

- изучение Интернет- ресурсов и методических пособий; 

- повышение квалификации педагогов. 

 



Материально- техническое обеспечение 

      Для реализации внеурочной деятельности в рамках ФГОС нового поколения в школе 

имеются необходимые условия: занятия в классах, реализующих ФГОС, проводятся в 

одну смену, имеется столовая, школа располагает спортивным залом,  спортивной 

площадкой, музыкальной техникой, мультимедийным оборудованием. 

 
План внеурочной деятельности для 1-4 классов на 2020-2021 уч. г. 

 

Направление Наименование Классы  

1 2 3 4 

 

Духовно-нравственное 

«Азбука нравственности ». 33 34 34 34 

«Праздники, традиции и ремёсла народов 

России» 

33 34 34 34 

«Этика: азбука добра» 33 34 34 34 

Спортивно-

оздоровительное 

«Подвижные игры» 33 34 34 34 

«Я шахматист»     

Общеинтеллектуальное «Секреты орфографии» 33 34 34 34 

«Занимательная информатика»     

Общекультурное «Увлекательный английский» 33 34 34 34 

«Умелые ручки»     

Социальное направление «Мой мир» 33 34 34 34 

 

 


